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Professionnels de l’agriculture biologique, les Jardins de Cocagne portent la dimension sociale
de l’alimentation depuis plus de 15 ans et se situent à la croisée de plusieurs politiques
publiques : ils portent des projets de transformation et d’écologisation de l’aide alimentaire en
étant à la fois des entreprises de production agricole, des structures sociales d’insertion et des
acteurs de la lutte contre la précarité alimentaire.

Depuis plusieurs années le Réseau Cocagne et ses Jardins proposent les Journées de
l’Alimentation pour Tous : des rencontres destinées aux acteurs du territoire, parfois associées
à des moments festifs pour petits et grands !

Par ces journées, les Jardins de Cocagne entendent créer des espaces de dialogue et
d’échanges entre les différents acteurs de la nécessaire transition alimentaire : citoyens,
professionnels de l’alimentation, associations et décideurs. Il s’agit de renforcer les liens
communautaires, soutenir les initiatives locales, découvrir des solutions concrètes et explorer
des pratiques agricoles et alimentaires innovantes.
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Des rencontres pour mettre autour de la table
les acteurs de l’alimentation

Journées de 
l’Alimentation pour Tous

Des rencontres organisées
par les Jardins de Cocagne

Journées de l’Alimentation pour Tous

En Nouvelle Aquitaine

Cette année, ce sont 4 jardins de

Cocagne de Nouvelle Aquitaine qui

ouvrent leurs portes pour accueillir cet

évènement !

L’occasion de venir découvrir leurs

activités, leurs enjeux et leurs

engagements pour le territoire.

Ateliers, conférences, repas partagés,

concert et bien plus encore...

Arozoaar (17)

Les Râteleurs (33)

La Ferme d’Uhaldia (64)

MAIA et Charente (16)
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Créé en 2001 et devenu établissement de Croix-Rouge insertion en 2013, Maia & Charente est

un acteur fortement engagé dans une économie circulaire, sociale et solidaire.

Maia & Charente développe 3 activités d’insertion : le maraîchage bio, la logistique et

l'entretien d'espaces verts et naturels.

Ces activités sont des outils de redynamisation et de socialisation pour les 50 salariés en

transition professionnelle qui y travaillent avec l'objectif de réactiver leur savoir-faire, de

développer leur formation, et de transférer leurs compétences acquises en vue d'une

recherche active d’emploi.

https://www.croix-rouge.fr/croix-rouge-insertion-maia-et-charente

MAIA ET CHARENTE

Créée en 2016, l’association Arozoaar porte un Jardin de Cocagne installé au Thou, en

Charente-Maritime, et agréé Atelier et Chantier d’Insertion depuis 2017.

Arozoaar développe principalement des activités de maraîchage biologique et de production

de pain bio, tout en œuvrant pour une meilleure accessibilité à une alimentation de qualité,

notamment auprès des publics les plus précaires.

À travers ces activités, l’association accueille et accompagne des personnes éloignées de

l’emploi afin de favoriser leur autonomie, le développement de leurs compétences et la

construction de leur projet professionnel.

https://arozoaar-cocagne.org/

LES RATELEURS

Créée en 2015 à Sainte-Foy-la-Grande, l’association Les Râteleurs agit en faveur d’une

alimentation durable, locale et accessible à tous.

Elle ne porte pas de chantier d’insertion, mais développe des actions d’éducation populaire

autour de l’alimentation, du jardinage et de la transmission de savoir-faire.

À travers des ateliers, formations et projets collectifs, l’association accompagne les habitants

vers davantage d’autonomie alimentaire et contribue à renforcer les liens entre citoyens,

producteurs et acteurs du territoire.

https://www.lesrateleurs.org/

AROZOAAR

https://www.croix-rouge.fr/croix-rouge-insertion-maia-et-charente
https://arozoaar-cocagne.org/
https://www.lesrateleurs.org/
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LA FERME D’UHALDIA

Créée en 2019 à Hasparren, au Pays Basque, la Ferme d’Uhaldia est une association membre

du Réseau Cocagne, agréée Atelier et Chantier d’Insertion depuis 2020.

La ferme développe une activité de maraîchage biologique sur 1,5 hectare et distribue chaque

semaine des paniers de légumes en circuit court à ses adhérents.

À travers cette activité, la Ferme d’Uhaldia accompagne des personnes en recherche d’emploi

vers une insertion sociale et professionnelle, en leur permettant d’acquérir des compétences,

de retrouver de l’autonomie et de construire leur projet professionnel. Elle constitue

également un lieu d’échange et de sensibilisation ouvert sur son territoire.

https://www.lafermeduhaldia.fr/

C’est aussi le 1er jardin à ouvrir le bal des “Journées de l’alimentation pour tous”

avec une semaine entière dédiée à l’évènement !

Venez les rencontrer du mardi 6 au vendredi 9 octobre à la Ferme d’Uhaldia.

Retrouvez leur programme et toutes les infos pratiques ici:

Nous reviendrons bientôt vers vous avec la programmation des autres jardins ! 

Programme 2026

https://www.lafermeduhaldia.fr/
https://www.reseaucocagne.org/wp-content/uploads/2026/09/Programme-Uhaldia.pdf.pdf
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