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 IA DANS LA PRATIQUE : OUTILS, USAGES 
ET IMPACTS CONCRETS 

INTER
 
Contexte
Dans un contexte où les outils d’intelligence artificielle évoluent à grande vitesse, les structures de l’IAE / ESS cherchent à renforcer 
leurs compétences pour tirer pleinement parti des IA génératives dans leur quotidien professionnel. Que vous soyez novice ou déjà 
utilisateur avancé, cette formation vous permettra de découvrir, maîtriser et appliquer des outils comme ChatGPT, Copilot ou Gemini 
pour optimiser votre travail. L’objectif? Gagner en efficacité dans vos missions, améliorer le pilotage et la communication de vos 
projets, tout en intégrant une approche éthique et responsable de l’IA. Une opportunité concrète pour transformer vos pratiques, 
innover et valoriser votre impact social.

Objectif professionnel : Intégrer les intelligences artificielles génératives dans les pratiques professionnelles 

Tarif adhérent : 370 €
Tarif non adhérent : 460 €

Equipement : Disposer d'un ordinateur 
  

Objectifs pédagogiques
 

• Comprendre l’écosystème de l’IA
• Utiliser l’IA pour améliorer ses pratiques professionnelles
• Adopter une posture éthique et responsable

 
Public

• Tout professionnel souhaitant développer ses connaissances et compétences sur les IA génératives
 
Pré-requis

Durée
7.00 heures (1.00 jours)
 
Indicateurs de résultats
Nouvelle action de formation portée par INAÉ, pas de statistiques disponibles. 
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Contenu de la formation
 

• Comprendre l’écosystème de l’IA
• Définition de l’intelligence artificielle et son impact dans le monde de l’entreprise
• Découverte des différents types d’intelligence artificielle (textuelle, visuelle, vidéo…)
• Premiers pas avec ChatGPT
• Comprendre le facteur conversationnel

• Utiliser l’IA pour améliorer ses pratiques professionnelles
• Rédaction de prompts efficaces (commande rédactionnelle)
• Intégration des IA génératives dans vos missions et tâches
• Identification des cas d’usage utiles au(x) participant(s) (RH, marketing/communication, administratif, commerce...)
• Élaboration d'un plan d'action personnalisé pour intégrer ChatGPT dans ses missions.
• Petite boîtes à outils des IA génératives
• Présentation des autres IA génératives (Gemini, Midjourney, Gamma…)

• Adopter une posture éthique et responsable
• Éthique et responsabilité de l’utilisation des IA génératives
• Échange et réflexion sur les conséquences éthiques et de sécurité
• Comprendre les enjeux environnementaux liés à l’utilisation d’IA

 

Organisation de la formation
 
Équipe pédagogique
Sébastien BEAUJAULT, formateur et consultant en Intelligence Artificielle générative  
Auteur du livre « la petite boite à outils pour créer du contenu » Dunod.  
 
Modalités pédagogiques

• Formation inter-entreprise collective : en présentiel dans une salle adaptée à la formation et équipée d’un vidéo-projecteur et 
d’un tableau blanc ou paper-board 

• Questionnaire préalable à la formation 
• Support de cours remis aux stagiaires
• Méthodes participatives et actives avec de nombreux exercices pratiques et mises en situation, travaux en groupe avec appui 

conseil du formateur 
 
Modalités d'évaluation

• Auto-positionnement avant et après la formation
• Questionnaire d’évaluation de fin de formation (quizz kahoot)
• Questionnaire de satisfaction en fin de formation

 
Accessibilité
 
Inscription
Rendez-vous sur le calendrier des formations
 
Si cette formation n'est pas programmée sur le calendrier et que vous pouvez constituer un groupe de 8 personnes, n'hésitez à nous 
contacter : formation@inae-nouvelleaquitaine.org

https://inae-nouvelleaquitaine.org/ressources/calendrier-des-formations-inae/

