
MARAÎCHAGE EN INSERTION
Itinéraires techniques sous serre – focus 
légumes feuilles et primeurs  

Public : Encadrant technique souhaitant se former au maraichage ou se perfectionner

Pré-requis : Aucun 

Condition d’inscription : Être inscrit sur au moins 3 jours du parcours de formation 
“Maraîchage en insertion”.

Pour plus de renseignements, contacter formation@inae-nouvelleaquitaine.org 

Equipement : Tenue adaptée à la pratique du maraîchage et à la météo (bottes pluie et 

imperméable). Bloc papier et stylo. 

Indicateurs de résultats : Action expérimentale dans le cadre du projet PEPITES.
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 Contexte

Vous êtes encadrant technique dans le secteur du maraîchage et vous souhaitez améliorer votre pratique 
culturale sous serre ? Cela passe entre autres, par la maitrise des itinéraires techniques des cultures souhaitées. 
INAÉ vous propose une journée de formation, axée sur la culture des légumes feuilles (culture automne-
hiver) et sur la culture des légumes primeurs (fin hiver-début printemps). Ces dernières sont essentielles pour 
rendre attractifs vos paniers ou stands marchés, notamment durant la période où le choix de légumes est 
restreint. La méthodologie de la formation combine théorie et pratique via des mises en situation en contexte 
maraîcher.   

 Objectifs

Objectif professionnel

Maîtriser les pratiques relatives aux itinéraires techniques des légumes cultivés et récoltés en hiver / début 
printemps (périodes où le choix des légumes est restreint).

Objectifs opérationnels et évaluables

A l’issue de la formation, les stagiaires seront capables de …

	 Maîtriser les itinéraires techniques par légumes et par saisons (hiver et début printemps) du semis à la 
récolte   

	 Conduire les cultures en limitant les intrants tout en optimisant la production

	 Intégrer ses cultures à la planification annuelle

 
Durée Dates, lieux et inscription Nombre de stagiaires

1 jour, soit 7 heures  Voir calendrier 12 maximum



Les formations vont se dérouler en Charente, au sein des 
structures d’insertion pour les mises en situation et en salle 
pour la partie théorique.  

	 Questionnaire préalable à la formation : évaluation de départ   

	 Méthodes participatives, constituées de nombreuses 

mises en situation  

	 Support de cours remis aux stagiaires  

	 Evaluation finale  

	 Reconnaissance (possible mais non obligatoire) des 

acquis via Open Badges (badges numériques)

Contenu

Jour 1

ITK sous serre avec visite de serre 

•	 Maitriser la culture des légumes feuilles 
(hiver-printemps) 

•	 Maitriser la culture des légumes primeurs 
(printemps)  

•	 Point sur la planification
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 Méthodes pédagogiques

	 Evaluation en début et fin de formation   

	 Exercices de mise en pratique tout le long de la formation 

	 Questionnaire de satisfaction en fin de formation 

Sanction : Remise d’un certificat de réalisation 

 Modalités d’évaluation

Intervenant : Bio Nouvelle-

Aquitaine (BIO-NA  86 et 79)​, 

Amandine GATINEAU (conseillère 

technique maraîchage bio). 

Coûts pédagogiques :
	 Tarif adhérent : 410 € nets de taxe par stagiaire

	 Tarif non-adhérent : 510 € nets de taxe par stagiaire

Organisme de formation : INAÉ - N° 75 33 10 594 33

N° SIRET : 823 810 106 00018
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