
  

  

Relation d’aide et 

d’accompagnement avec le 

cheval : une expérience de 

« vivre-ensemble » pour aller 

vers le mieux-être. 

 

Vecteur de soins et de lien 

social, le cheval est positionné 

comme véritable médiateur, 

acteur-ressource au sein de 

nos ateliers. 

 

Objectifs : 

▪ Développement des 
compétences psycho-
sociales 

▪ Confiance en soi, en 
l’autre et estime de soi 

▪ Redynamisation et 
remobilisation 

▪ Recréation du lien 
social 

▪ Dépassement de ses 
peurs, ses limites, ses 
croyances 

▪ Motricité 
▪ Développement des 

savoirs-être, … 

 

Les séances sont proposées en 

groupe et/ou en individuel. 

 

Equipe composée d’intervenants 

pluridisciplinaires (Social, 

médico-social et équin) en 

mesure de concevoir des 

programmes adaptés au public 

accueilli. 

 

Nos valeurs, nos 

engagements : 

▪ Solidarité  

▪ Partage, Synergie  

▪ Ecoute  

▪ Eco-responsabilité  

▪ Bien-être animal 

▪ Développement durable 

 

 



                                                                                                                                                                                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

           

 

 

 

Entreprise d’insertion 

de médiation équine  

Nous contacter : 

05 53 09 03 15 / 06 10 98 88 94 

terresequisolidaires@gmail.com 

p.trefeil@gmx.com 

 Terres Equisolidaires : site de la 

Fauconnie 

 

 
 

 

 

 

 
Lieu dit Lespinassat 

 N21 - 24140 CAMPSEGRET 

Lieu ressource où tout le 

monde a quelque chose à 

apporter 
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